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Background and Objective: Divorce is a social and family crisis that 
leads to the collapse of family bonds. The present study aimed at 
examining the association between religious commitment and marital 
stability among divorce-seeking and normal couples in Tehran. 
Method: This study adopted a causal-comparative design  . The statistical 
population included all divorce-seeking and normal male and female 
spouses in southern Tehran. The participating individuals were selected 
randomly. In this study, the sample size was 250 (150 men and 100 
women), out of which 100 people had applied for divorce and 150 were 
non-applicants. To gather the data, Religious Commitment Questionnaire 
and Marital Instability Index Questionnaire were used. The data were 
analyzed through descriptive statistical techniques (mean and standard 
deviation) and regression. All ethical issues were observed in this study 
and the researchers declared no conflict of interests . 
Results: The findings showed the regression coefficient of the 
relationship between intrapersonal religious commitment and marital 
instability was -0.27, while that for the association between interpersonal 
religious commitment and marital instability was -0.34. 
Conclusion: Religious commitment at interpersonal and intrapersonal 
levels increases flexibility in relations between couples and reduces 
marital instability. 
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  Background and Objective: One of the most 
important problems of the current society is the 
dismemberment of the family and the problem of 
divorce in couples. The social changes of the past 
decades on the world stage have made the family 
system face changes, challenges, issues and new needs 
(1). One of the less studied variables  is the concept of 
religious commitment. In different studies, the 
predictive role of this variable has been determined in 
relation to various subjects, including mental health, 
family solidarity and marital satisfaction (2). Religious 
commitment shows how much a person adheres to his 
values, beliefs and duties (3). In this study, our main 
goal was to examine the relationship between religious 
commitment and the instability of marriage (divorce) in 
couples . 
Method: This study adopted a causal-comparative 
design  . The statistical population included all divorce-
seeking and normal male and female spouses in 
southern Tehran. In this study, the sample size was 250 
(150 men and 100 women), out of which 100 people 
had applied for divorce (based on their referral to the 
Justice Department of Tehran) and 150 were non-
applicants. The participating individuals were selected 
randomly. 
The data collection instruments in this study included: 
1) Religious Commitment Questionnaire: 
The Religious Commitment Questionnaire was 
developed by Vertigenton et al. (2010). It consists of 
10 items that are used to measure the religious 
commitment of individuals. The questionnaire has two 
subscales of interpersonal religious commitment and 
interpersonal religious commitment. The subjects must 
Examining the association between religious commitment 
and marital stability among divorce-seeking and normal 
couples in Tehran 
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determine their degree of agreement or opposition with 
each of them on a 5-point likert scale (1 – 5) (4). 
2) Marital Instability Questionnaire: 
Marital Instability Index Questionnaire was developed 
by John Ann. Edwards, David R. Johnson, and Alan 
Booth (1987). This scale is a 14-item tool designed to 
measure marital instability (5). 
Results: In the study, female and male participants 
respectively constituted 25% (100 people) and 75% 
(150 people) of the sample. The results of this study 
showed a significant relationship between 
intrapersonal/interpersonal religious commitment and 
marital instability at the significance level of 5%. The 
regression coefficient of the relationship between 
intrapersonal religious commitment and marital 
instability was -0.27, while that for the association 
between interpersonal religious commitment and 
marital instability was -0.34. The negative sign of these 
coefficients indicates that with the rise of these factors, 
the amount of marital instability decreases . 
Conclusion: Based on the findings of this research, 
religious commitment can act as a deterrent and 
protector against marital instability. Since commitment 
has multiple dimensions and includes personal, ethical 
and particular beliefs that make people committed to 
their marital affairs, it acts as a predictor of the effect 
on the strength of couples' relationships (6). 
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 الملّخص  
ظاهرة الطالق هي واحدة من األزمات العائلية واالجتماعية اليت تسبب  :فهخلفية البحث وأهدا
اهلدف من هذه الدراسة، مقارنة العالقة بني االلتزام الديين ومستوى االستقرار  األسرة. سا اهنيارًا أل
 .الزواجي يف جمموعتني من األزواج املتقدمني للطالق وغري املتقدمني يف طهران
البحث عبارة عن دراسة مقارنة سببية، واشتمل اجملتمع اإلحصائي مجيع هذا  منهجية البحث:
املتقدمني للطالق وغري املتقدمني له من الذكور واإلناث يف جنوب طهران، مت اختيارهم بشكل 
 عشوائي.
منهم من  100حيث كان  ،من اإلناث( 100من الذكور و  150شخصًا ) 250كان حجم العينة 
غري متقدمة للطالق. تضمنت أداة مجع البيانات يف هذه الدراسة استبيان  150املتقدمني للطالق و 
االلتزام الديين وعدم االستقرار الزواجي. ويف النهاية مت حتليل البيانات اليت مت احلصول عليها عن طريق 
املوارد األساليب اإلحصائية الوصفية )املتوسط واالحنراف املعياري( وحتليل االحندار. متت مراعاة مجيع 
 .و اضافة اىل هذا فإن مؤلفي املقالةمل يشريوا اىل تضارب املصاحل ؛االخالقية يف هذا البحث
أظهرت نتائج هذه الدراسة أن مستوى معامل االحندار لعنصر االلتزام الديين الذايت كان الكشوفات: 
 .-34/0عند ولعنصر االلتزام الديين بني األشخاص يف حالة عدم االستقرار الزوجي  ؛-27/0
االلتزام الديين على مستوى العالقات الشخصية بني األفراد والداخلية يؤدي وفقا للنتائج،  االستنتاج:
 .اىل زيادة املرونة يف العالقات بني الزوجني كما يؤدي اىل تقليل عدم االستقرار الزواجي
 
 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
Radmehr H, Shams J. Examining the association between religious commitment and marital stability among divorce-seeking and normal couples in 
Tehran. J Res Relig Health. 2019; 4(5): 77- 86. 
االستقرار الزواجي في مجموعتين من االزواج و مقارنة بين العالقة مابين االلتزام الديني 
 ينالمتقدمين للطالق وغير المتقدم
   86 -77(: 5)4؛ 1397ی پژوهش در دین و سالمت.  مجله 
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 چکیده  
که  های خانوادگی و اجتماعی است از بحرانی طالق یکی  پدیدههدف: سابقه و 
ی ارتباط تعهد  شود. هدف از این مطالعه مقایسه موجب فروپاشی بنیان خانواده می
مذهبی با میزان پایداری ازدواج در دو گروه از زوجین متقاضی طالق و عادی شهر 
 . تهران است
 ی را کلیه آن آماری ی جامعه یی است و مقایسه -نوع علّی  این پژوهش از روش کار:
ل دادند تشکیی جنوب شهر تهران  منطقه مردان و زنان متقاضی و غیرمتقاضی طالق
زن( بود  100مرد و  150نفر ) 250حجم نمونه  ب شدند.که به صورت تصادفی انتخا
ابزار بودند. غیرمتقاضی طالق نفر  150متقاضی طالق و نفر  100که از این تعداد 
های تعهد مذهبی و ناپایداری  نامه گردآوری اطالعات در این پژوهش شامل پرسش
 و میانگین)یفی توص آماری های روش آمده با دست های به در نهایت دادهازدواج بود. 
ی مسائل  استاندارد( و تحلیل رگرسیون بررسی شد. در این پژوهش همه انحراف
 . اند گونه تضاد منافعی گزارش نکرده اخالقی رعایت شده است و نویسندگان مقاله هیچ
تعهد ی  های پژوهش نشان داد میزان ضریب رگرسیون برای مؤلفه یافته ها:یافته
ی با ناپایداری ازدواج فرد بین یتعهد مذهبی  و برای مؤلفه ؛-27/0ی فرد درون یمذهب
 .بود -34/0
فردی و  تعهد مذهبی در سطح روابط بین آمده، دست بر اساس نتایج به گیری:نتیجه
شود و میزان ناپایداری  پذیری در روابط زوجین می انعطاففردی موجب افزایش  درون
 .دهد ازدواج را کاهش می
 :است صورت این به مقاله استناد
Radmehr H, Shams J. Examining the association between religious commitment and marital stability among divorce-seeking and normal couples in 
Tehran. J Res Relig Health. 2019; 4(5): 77- 86. 
 
    
 
گسیختن  ی کنونی ازهم های جامعه ترین معضل یکی از مهم
 تحوالت است. در زوجین مشکل طالقنظام خانواده و 
ی ارتباط تعهد مذهبی با میزان پایداری ازدواج در دو گروه  مقایسه
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...ازدواج  یداریی ارتباط تعهد مذهبی با میزان پامقایسه   86 -77: 1397(، 5)4و همکاران/ پژوهش در دین و سالمت؛  رادمهر
 با را خانواده نظام جهانی، سطح در گذشته های اجتماعی دهه
 رو روبه متنوعی و نیازهای جدید و مسائل ها، چالش تغییرات،
 و . طی قرن بیستم به دنبال افزایش جمعیت(1)است  کرده
به  جهان نقاط از بسیاری فرهنگی و ارزشی، در نظام در تغییر
 خود به افزایشی روندی طالق صنعتی، میزان در جوامع ویژه
اعالم با آمارهایی که از افزایش طالق در ایران . (2)ه است گرفت
 ی ی که افراد جامعه از تجربهی شود و مشاهدات روزمره می
با تهدیدی  خانواده در ایراننظام  طالق اطرافیانشان دارند،
ها به طور  اساس جدیدترین گزارشجدی مواجه است. بر 
 (3) رسد هزار طالق در ایران به ثبت می 163متوسط سالیانه 
شود و نگرانی جدی  میکه هر روز بر میزان این آمار افزوده 
  آید. برای کشور نیز به حساب می
ی روان منفی عوارض و آثار ی دهنده نشان متعددی های پژوهش
است.  اجتماعو  مطلقه زنان و مردان برای طالق اجتماعی و
 اعتیاد، با طالق بین ی رابطه از شده، انجام های بیشتر بررسی
 و ستیزی جامعه یا و تربیتی آموزشی مسائل بزهکاری، و جرم
 هک دهد می نشان ها . پژوهش(4) کند می حکایت آن نظایر
 متأهل افراد از و مطلقه بیش افراد بیوه در روانی اختالالت
 برای متعددی های صورت گرفته علل پژوهشدر  .(5)است 
ضعیف،  های ارتباطی شده است؛ از جمله: مهارت ذکر طالق
های  ویژگی و مرد و زن های نقش ی درباره و تعارض تخیان
 بر همسرگزینی نیز سبک براین، عالوه شخصیتی همسران.
. در (6)تأثیر بسزایی دارد  زوجین زناشویی تعارض یا سازگاری
های  سازی ارزش این میان به نقش تعهدات مذهبی و درونی
بینی ناپایداری ازدواج یا طالق کمتر توجه شده  دینی در پیش
دهد که فرد تا چه حدی  . تعهد مذهبی نشان می(7)است 
درگیر امور مذهبی است. فردی که تعهد مذهبی دارد به 
است و از ها، باورها و تکالیف مذهبی خود پایبند و وفادار  ارزش
. به عبارت دیگر (8)گیرد  اش بهره می آنها در زندگی روزمره
ی میزان زمانی است که فرد به  دهنده تعهد مذهبی نشان
پردازد  های مذهبی انفرادی و پیوندجویی مذهبی می فعالیت
توان تعهد مذهبی را به دو زیرشاخه تقسیم کرد: تعهد  . می(9)
گذاری فردی به عقاید  فردی که شامل ارزش مذهبی درون
مذهبی و پایبندی و وفاداری به مقدسات است؛ و تعهد مذهبی 
های  فردی که به تمایل رفتاری برای شرکت در فعالیت میان
. نقش نگرش تعهد مذهبی در ثبات (10)مذهبی اشاره دارد 
های مختلف نشان داده  ازدواج و رضایت زناشویی در پژوهش
 شده است. 
 زوجینی که اند حمدی در پژوهش خود نشان دادهمصلحی و ا
هر دو به مذهب پایبندند نسبت به زوجینی که فقط یکی از 
آنان به مذهب پایبند است، از رضایتمندی زناشویی بیشتری 
 .(11) ندبرخوردار
که ابعاد اند  یی نشان داده پور و همکاران نیز در مطالعه عبداهلل
بینی تغییرات  نگرش مذهبی به صورت معناداری توان پیش
و همکاران به بررسی آهنگری  .(12) رضایت زندگی را دارد
نفر  403گیری مذهبی و ساختار خانواده در  ی بین جهت رابطه
ی آنان نشان  اند، که نتایج مطالعه از افراد متأهل پرداخته
تواند در انسجام ساختار  گیری مذهبی می دهد جهت می
نشان  نیز و همکاران 1مالتبی .(13)خانواده نقش داشته باشد 
د و گذار داری بر کارکرد خانواده تأثیر می اند که دین داده
 .(14)دار سازگاری و رضایت زناشویی بهتری دارند  زوجین دین
طالق در جوامع امروزی و لزوم  ی با توجه به اهمیت پدیده
چنین تغییر باورها و شناخت عوامل مرتبط با آن و هم
تعهدات اخالقی و تغییر  نکردن رعایتهای مذهبی،  نگرش
ی  به مقایسه سبک زندگی مردم جوامع امروزی این پژوهش
ی ازدواج در دو گروه از ارتباط تعهد مذهبی با میزان پایدار




 ی جامعه یی است و مقایسه -نوع علّی  طرح این پژوهش از
مردان و زنان متقاضی طالق و غیرمتقاضی  ی را کلیه آن آماری
 در ایندهد.  ل میتشکیی جنوب شهر تهران  منطقه طالق
که زن(  100مرد و  150است ) نفر 250 حجم نمونه پژوهش
)متقاضیان طالق  متقاضی طالقنفر  100از این تعداد 
نفر  150( و شهر تهران کننده به دادگستری مراجعه
تصادفی  گیری با روش نمونه که بودندغیرمتقاضی طالق 
یی گیری به صورت خوشه روش نمونه .انتخاب شدند
تمام  نمیایی بود؛ بدین صورت که ابتدا از  چندمرحله
ی جنوب تهران، سه دادگستری به  های منطقه دادگستری
 30روش تصادفی انتخاب شد و در هر دادگستری تعداد 
نامه به صورت تصادفی بین افراد متقاضی طالق توزیع  پرسش
 در ، پژوهشگرافراد غیرمتقاضی طالق انتخاب منظور بهشد. 
 پژوهش اهداف توضیح با و متأهل حاضر شد افراد حضور مراکز
در  گیری نمونه رو، همکاری کرد. ازاین درخواست آنان از
ی  خرید، درمانگاه و مدارس )جلسه مانند مراکز هایی مکان
                                                                 
1
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ی آماری این پژوهش را  جامعه .دعوت از والدین( انجام شد
 ی سال تجربه 2دارای  حداقل زوجینی تشکیل دادند که
همچنین سال داشتند.  45حداکثر  بودند و زناشویی زندگی
،  نامه پرسش به پاسخگویی برای الزم سواد داشتن حداقل
های جسمی و روحی که به لحاظ بالینی قابل  نداشتن بیماری
 توجه بود از معیارهای ورود به این مطالعه بود.
های پژوهش  ، تجزیه و تحلیل دادهاطالعاتآوری  س از جمعپ
ی . براگرفت در دو سطح آماری توصیفی و همبستگی صورت
از آزمون همبستگی پیرسون و  نیز رهامتغیّ ی بررسی رابطه
 ه شد. رگرسیون گام به گام استفاد
ابزارهای گردآوری اطالعات در این پژوهش شامل موارد 
 ذیل بود:
 ی تعهد مذهبی  نامه ( پرسش1
 گویه 10 را که دارای  نامه سشاین پرو همکاران  1ورتینگتون
کار ه هد مذهبی افراد ببه منظور سنجش میزان تع است و
نامه دارای  این پرسش .اند طراحی کرده 2003رود در سال  می
فردی و تعهد مذهبی  دو زیرمقیاس تعهد مذهبی درون
ی ی درجه 5فردی است. آزمودنی باید در طیف لیکرت  میان
یک از آنها مشخص  میزان موافقت یا مخالفت خود را با هر
دهد که فرد تا چه حد  تعهد مذهبی نشان می .(15) سازد
درگیر امور مذهبی است. فردی که تعهد مذهبی دارد به 
ها، باورها و تکالیف مذهبی خود پایبند و وفادار است و از  ارزش
گیرد، به عبارت دیگر تعهد  اش بهره می آنها در زندگی روزمره
است که فرد صرف  میزان زمانی ی هدهند مذهبی نشان
پیوندجویی مذهبی و شرکت در  ،های مذهبی انفرادی فعالیت
میزان اهمیت  همچنین کند و فعالیت نهادهای مذهبی می
 . (16)دهد  نشان می برای فرد را باورهای مذهبی
استفاده از آزمون  ی تعهد مذهبی با نامه ضریب پایایی پرسش
؛ و با استفاده از روش بازآزمایی در 93/0آلفای کرونباخ 
به دست آمده است. به  87/0ی سه هفته برای آزمون  فاصله
ی تعهد  نامه منظور بررسی اعتبار سازه و مالکی پرسش
مذهبی، همبستگی این آزمون با سه معیار تعهد مذهبی 
های  در مراسمخودگزارشی )اعتبار سازه(، میزان شرکت 
مذهبی و همکاری با نهادهای مذهبی )اعتبار مالکی( و گزارش 
فردی از میزان مذهبی بودن )اعتبار مالکی( بررسی شد. 
 خودگزارشی فرم با مذهبی تعهد ی نامه پرسش همبستگی
 همکاری و مذهبی های در مراسم شرکت میزان تعهد مذهبی،
                                                                 
1
) Worthington 
مذهبی بودن  میزان از فردی گزارش و نهادهای مذهبی با
 آزمون ی سازه و مالکی امر از اعتبار این که بود معنادار
 تعهد ی نامه پرسش همبستگی براین، عالوه حکایت دارد.
 همگرای اعتبار نیز از 2باتسون با مقیاس صفات همدلی مذهبی
 .(17)ت اس ابزار حاکی این
 ی ناپایداری ازدواج نامه ( پرسش2
 ی نامه پرسش 3انسون و آلن بوثجدواردز، دیوید آر..اجان ان
تهیه و تنظیم  1987 سال در را ثباتی ازدواج شاخص بی
الی است که برای ؤس 14 ی. این شاخص ابزاراند کرده
این  ازدواج زناشویی تدوین شده است. یثبات بیگیری  اندازه
زن و مرد  2034برای  1989ار در سال آزمون برای اولین ب
هل أزن و مرد مت 1578 و همچنین برای ؛سال 55هل زیر أمت
ثباتی ازدواج  مفهوم بی .(18) به کار گرفته شد 1983در سال 
 :به گرایش زوج به طالق اشاره دارد که شامل دو حالت است
 مطرح زمانی ازدواج ثباتی بی واقع در .رفتاری و شناختی حالت
 جدایی یا طالق  به هر دو یا زوجین یکی از که است
 رساندن پایان به که دهند می جامان را اعمالی یا و اندیشند می
 .(19)دارد  گرایش ازدواج
ی سنجیده شده؛ و به های متعدد روایی این مقیاس در پژوهش
تأیید رسیده است. همچنین همبستگی مثبت آن با 
های مربوط به مشکالت زناشویی؛ و همبستگی منفی  مقیاس
های مربوط به تعامل و خرسندی زناشویی تأیید  آن با مقیاس
 93پایایی این مقیاس نیز با روش آلفای کرونباخ  شده است.
، از روش 1379پور در سال  درصد گزارش شده است. یاری
همبستگی بین دو نیمه برای ارزیابی قابلیت اعتبار آزمون 
درصد گزارش کرده است  70استفاده؛ و ضریب اعتبار آن را 
(20). 
اجرای این طرح مغایرتی با اعتقادات و باورهای جامعه نداشته 
است. افراد به طور آزاد و داوطلبانه در این طرح مشارکت 




 نفر( از 100درصد ) 25آمده،  دست های به بر اساس یافته
به خود  نفر( را مردان 150درصد ) 75ی آماری را زنان و  نمونه
 درصد از 73اختصاص دادند. همچنین میانگین سنی 
 درصد 25سال؛ و  35تا  20کنندگان بین  شرکت
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...ازدواج  ی ارتباط تعهد مذهبی با میزان پایداریمقایسه   86 -77: 1397(، 5)4و همکاران/ پژوهش در دین و سالمت؛  رادمهر
درصد از  75سال بود. میزان تحصیالت حدود  35تا  40نیز بین 
درصد نیز فوق لیسانس و باالتر  29ها دیپلم تا لیسانس و  نمونه
  (.1ی بود )جدول شماره
 
 






 فوق لیسانس لیسانس دیپلم 40 - 35 35 – 30 30 - 20
 72 57 121 107 97 46 100 150 فراوانی
 29 23 48 25/  5 48/ 5 24 25 75 ددرص
 250 250 250 مجموع کل
 
 پژوهش یهاافتهی یفیتوص لیتحل
ی آن  در این پژوهش دارای دو بُعد است که رابطهتعهد مذهبی 
 سنجیده شده است.ناپایداری ازدواج با 
 2ی  شماره جدول درهای پژوهش  مقیاس یفیتوص یهاافتهی
 است. آمده
 
 های پژوهش مقیاس های توصیفی خرده ( یافته2جدول
 
 انحراف استاندارد خطای استاندارد میانگین میانگین مقیاس شاخص آماری
 13/6 43/0 86/33 یفرد درون یتعهد مذهب
یفرد میان یتعهد مذهب  27/15 41/0 84/5 
 46/5 38/0 59/17 ناپایداری ازدواج
 
مذهبی با  برای بررسی این فرضیه که کدام یک از ابعاد تعهد
ناپایداری ازدواج رابطه دارد از روش رگرسیون خطی چندگانه 
های  فرض استفاده شد. بدین ترتیب پس از تأیید پیش
رگرسیون، از این روش برای پاسخ به این سؤال که آیا 
بینی  تواند ناپایداری ازدواج را پیش می یتعهد مذهبهای  مؤلفه
 .کند، استفاده شد
 
 بر ناپایداری ازدواج تعهد مذهبیسیون عوامل ( نتایج رگر3جدول 
 
ی آزادی درجه مجموع مجذورات مدل داری سطح معنی F R **R1 *R2adj میانگین مجذورات   
68/2077 رگرسیون  2 84/1038  85/37  53/0  28/0  27/0  001/0  
مانده باقی  39/5406  197 44/27       
08/7484 کل  199       
 
 کند. بین در جامعه بررسی می بینی متغیّر وابسته را به کمک متغیّرهای پیش )ضریب تعیین تصحیح شده(: این شاخص توانایی پیش  R2adjخص شا **                  
 کنند. ن میبین چند درصد از تغیرات متغیّر مالک را تبیی کند که متغیّرهای پیش )ضریب تعیین چندگانه(: این شاخص مشخص می  R2شاخص *                   
 
شود سطح  مشاهده می 3ی  طور که در جدول شماره همان
 ی دهنده به دست آمد که نشان 05/0داری کمتر از  معنی
یکی از  کم دست؛ یعنی استدار بودن مدل رگرسیون  معنی
بین بر متغیّر مالک تأثیر معنادار دارد. در این  متغیّرهای پیش
ده است؛ بدین معنا که به دست آم 28/0برابر  R2پژوهش مقدار 
بینی ناپایداری  درصد توانایی پیش 28 تعهد مذهبیعوامل 
مانده مربوط به خطای  درصد باقی 72ازدواج را دارد و 
بینی است. در واقع با کمی تعدیل، نمونه را به تمام جامعه  پیش
به دست  27/0دهد. مقدار این ضریب در این پژوهش  بسط می
درصد  27 تعهد مذهبیهای  ر مؤلفهآمده است، به عبارت دیگ
بینی ناپایداری ازدواج را دارند. با توجه به معنادار  توانایی پیش
بودن کل مدل اکنون باید بررسی کرد که کدام یکی از ضرایب 
صفر نیست و یا به عبارت دیگر کدام متغیّر یا متغیّرها تأثیر 
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 ی رگرسیون ی تی متغیّرهای وارد شده در معادله ( ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره4جدول
 
 بین پیش متغیّر
 ضرایب رگرسیون
 سطح معناداری سطح معناداری ی تی آماره
 استاندارد شده استاندارد نشده
 05/0 001/0 09/17  78/42 مقدار ثابت
 05/0 001/0 96/3 -27/0 -28/0 یفرد ندرو یتعهد مذهب
 05/0 001/0 92/4 -34/0 -38/0 یفرد میان یتعهد مذهب
 
دهد عوامل  نشان می 4ی  طور که نتایج جدول شماره همان
ی با ناپایداری فرد بین یتعهد مذهبی و فرد درون یتعهد مذهب
ی معنادار دارد و منفی بودن این  درصد رابطه 5ازدواج در سطح 
ی این است که با افزایش این  دهنده یب در واقع نشانضرا
براین،  یابد. عالوه عوامل، میزان ناپایداری ازدواج کاهش می
فردی با ناپایداری ازدواج  همبستگی بین تعهد مذهبی درون
؛ و این همبستگی بین تعهد مذهبی بین فردی با -28/0






ی ارتباط تعهد مذهبی با میزان  هدف مقایسهاین پژوهش با 
پایداری ازدواج در دو گروه از زوجین متقاضی طالق و عادی 
شهر تهران انجام شد. ضریب رگرسیون بین تعهد مذهبی 
و  -28/0فردی با ناپایداری ازدواج به ترتیب  فردی و بین درون
منفی بودن ضریب رگرسیون  به دست آمده است. -38/0
است که هر چقدر تعهد مذهبی بیشتر باشد میزان  بیانگر این
های پژوهش  طالق کمتر است. نتایج این پژوهش با یافته
گیری مذهبی و  ی جهت رسولی و همکاران که به بررسی رابطه
عمل به باورهای دینی با سازگاری زناشویی در دانشجویان 
های پژوهش یوسفی و  و همچنین با یافته (21)اند  پرداخته
پور همسو است  ، روحانی و عبداهلل2، واندلور1زولینگهمکاران، 
(22-24) . 
های مذهبی باید یادآور شد که باورهای  در تبیین نقش نگرش
مذهبی موجب انسجام در روابط خانوادگی و تقویت پیوندهای 
شود. مذهب موجب صبر و بردباری،  طفی بین زوجین میعا
شود  پذیری در روابط با دیگران می احساس همدلی و انعطاف
ها در روابط زوجین نقش دارد و موجبات  که این ویژگی
 3. کوهان و کلینبائوم(25)آورد  رضایت زناشویی را فراهم می
ی  کننده دارند که تعهد زناشویی دومین عامل حفظ بیان می
ترین عامل مؤثر در طالق به شمار  ازدواج؛ و نبود آن مهم
                                                                 
1




 ( Cohan & Kleinbaum 
تعهد توان گفت  های پژوهش می یافته. در تبیین (26)آید  می
محسوب خالقی( ا)تعهد د یک بنیامذهبی نسبت به ازدواج که 
به م میبخشد که ملزت شداد فرس را در احسااین شود، ا می
جتماعی هستند اخالقی یا یی اظیفهان وعنوبه ازدواج حفظ 
ی  یی دارد و دربرگیرنده . از آنجا که تعهد، ابعاد چندگانه(27)
خصوصی است که شخص  دالیل شخصی، اخالقی و اعتقادی به
کند، بنابراین همچون  پایبند می ی زناشویی ی رابطه را به ادامه
ی تأثیر در استحکام روابط زوجین عمل  کننده بینی عامل پیش
. افرادی که تعهد مذهبی دارند دارای (28)کند  می
ی بر مرجعیت بخشیدن به روابط و احساس هایی مبن واره طرح
. این افراد (29)ی انسان با خدا هستند  مسئولیت در پرتو رابطه
بنا بر دالیل اعتقادی و مذهبی در نظام خانواده نسبت به 
ها و عالیق دیگران توجه زیادی دارند، ازدواج را  خواسته
پیوندی مقدس و آسمانی تلقی؛ و در جهت رشد و تعالی 






ها  مونهتوان به تعداد کم ن های این پژوهش می از محدودیت
براین،  دهد. عالوه دهی را کاهش می اشاره کرد که قابلیت تعمیم
شناختی مثل سن، تحصیالت و وضعیت  متغیّرهای جمعیت
اقتصادی و اجتماعی وارد پژوهش نشد که بر این اساس ممکن 
جانبه نباشد و دارای روایی کمی  ی مطالعه همه است نتیجه
ی اهداف  بارهباشد. همچنین با وجود توضیحات الزم در
کنندگان تعهدات دینی و مذهبی  پژوهش ممکن است شرکت
 خود را باالتر از حد واقعی گزارش کرده باشند. 
هایی با حجم  های آتی نمونه شود در پژوهش پیشنهاد می
بیشتر از این پژوهش انجام گیرد. الزم است پژوهشگران دیگر 
ید و آداب ها، عقا این پژوهش را در شهرهای مختلف با فرهنگ
پذیری بیشتر شود.  و رسوم مختلف تکرار کنند تا قابلیت تعمیم
های دیگری مثل  نامه شود از پرسش براین، پیشنهاد می عالوه
 نتایج تا شود استفاده عارض خانوادگی و سازگاری زناشوییت
 .همسو با این مطالعه مشخص شود
 گیریبحث و نتیجه
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وهشی این مقاله حاصل طرح تحقیقاتی مصوب شورای پژ
ی پژوهشی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهید  کمیته
و کد اخالق  95/ص/56567ی ثبت  بهشتی به شماره
IR.SBMU.RETECH.REC.1395.614  است. پژوهشگران از
ی  این پژوهش و همچنین کمیته در کنندگان شرکت  ی کلیه
پژوهشی دانشجویان و معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه 
شهید بهشتی برای حمایت مالی از این مطالعه علوم پزشکی 






ی این پژوهش  گونه تضاد منافعی درباره نویسندگان مقاله هیچ
 .اند گزارش نکرده
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